OWP Creatiespiraal

Stap 1

Jullie zitten in het traject zelfsturing. Het is niet vanzelfsprekend dat je meteen zelfsturend bent. Zelfsturing (op de juiste manier en tijd hulp vragen dus niet alles zelf moeten doen) is iets wat je ontwikkelt en waarin je telkens bijstelt.

Zo krijg je een goed beeld van jezelf – welke aspecten van zelfsturing zijn voor jou bekend en verlopen goed en waar moet je nog aan werken.
Deze creatiespiraal is op veel manieren toepasbaar. Wij zullen dit op een eenvoudige manier duidelijk proberen te maken. (Leuk om dit ook echt helemaal uit te ‘spelen’)
Het bakken van een cake:

Wensen: bakken van een cake – ik krijg bezoek van mensen die dol zijn op eigengebakken cake

Verbeelden: je ziet het al voor je, mooi hoog, goudgeel

Geloven: Je denkt dat het je wel zal lukken

Uiten: Je zegt tegen je partner dat je een cake gaat bakken

Onderzoeken: Hoe ga ik het doen, wat heb ik nodig.

Plannen: Je gaat kijken wanneer je het doet en hoeveel tijd je nodig hebt.

Beslissen: Je zegt dat je het doet

Handelen: Je haalt de boodschappen en begint

Volharden: Je bent de vanillesuiker vergeten. Wat doe ik? Ik ga toch naar de winkel om het te halen

Ontvangen: En dan is hij klaar en ziet er schitterend uit.

Waarderen: Je partner vindt het geweldig lekker

Ontspannen: Fijn dat het gelukt is. Nagenieten en tijd nemen voordat je aan een nieuwe klus begint. 
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Stap 2

Bedenk voor jezelf een situatie/ wens die al een keer uitgevoerd is.

· hoe neem jij meestal je stappen

· waar liggen jouw sterke punten

· welke stappen sla je over? Waar wordt het lastig?

Stap 3
In welke fase van de creatiespiraal vlieg je uit de bocht??

